SETTIMANA 17

MENU PRIMAVERA /| ESTATE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

PRANZO

Primi Piatti

Tagliatelle al ragu

Risotto alla zucca

Pasta e ceci

Pasta al sugo di
funghi

Gnocchi al pesto

Risotto rosso

Ravioli al ragu

Scaloppine alla

Roll con fagiolini e

Polpette con

Roll con zucchini

Pesce in umido con

Spezzatino in

Fusi di pollo con

Secondi piatti pizzaiola e puré rapa rossa finocchi e carote trifolati piselli peperonata melanzane
Frutta Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione
MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce
CENA
Primi Piatti Minestrone Passato di verdure Minestrina Minestrone Minestrina Passato di verdure | Tortellini in brodo
Secondi piatti Pollo boliito e Caprese con Torta di riso Prosciutto e g?(ﬁfig)eca(‘)ln Pizza con verdure | T ©5¢€ Pollito con
P patate e carote verdure formaggi e fagiolini P . patate
insalata mista
Frutta Mele cotte Mele cotte Pere cotte Mele cotte Mele Cotte Pere cotte Mele cotte
SETTIMANA 2A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRANZO
o] [P P T N . L . . . Pasta panna e |Tortelloni con salsa
Primi Piatti Pasta al ragu Risotto agli spinaci Pasta e ceci Risotto alla zucca | Gnocchi al pesto prosciutto di noce
T eI Lﬁzgncgt;nzgar:e Roll e insalata Sovracosce con Roll con carote |Pesce in umido con Polpette e Scaloppine al vino
P F;)roccoli verde crocchette di patate| fagiolini e patate piselli barbabietola bianco con puré
e Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione
MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce
CENA
Primi Piatti Minestrone Passato di verdure Minestrina Minestrone Passato di verdure Minestrina Tortellini in brodo
. . Uova sode con L
9 A . Pollo bollito con Wourstel con Pesce bollito con o . Bastoncini di pesce
Secondi piatti| Torta di verdure pomodori pomodori patate carotg;‘?aq(fllnl e Pizza con insalata mista
Frutta Mele cotte Mele cotte Pere cotte Mele cotte Mele Cotte Pere cotte Mele cotte




SETTIMANA 3*

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRANZO
Primi Piatti | Tagliatelle al ragu Pasta al sugo Risotto alla zucca Pasta e ceci Gnocchi al pesto Risotto rosso Ravioli al ragu
Arrosto di fesa di . . . . . Fusi pollo e
Secondi piatti| tacchino con rapa Roll e insalata Polpettt-; e zucchine Roll e carote Pesce in umlldo con| Scaloppine con melanzane al
verde trifolate piselli peperonata
rossa funghetto
e Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione
MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce
CENA
Primi Piatti Minestrone Minestrina Passato di verdure Minestrone Minestrina Passato di verdure | Tortellini in brodo

Torta diriso e

Pollo bollito e

Stracchino e

Polpettone con

Bastoncini di pesce

Omelette con

Secondi piatti verdure lesse patate pro\s/glrlétlt::econ pomodori con carote e patate Pizza e verdure insalata mista
Frutta Mele cotte Mele cotte Pere cotte Mele cotte Mele Cotte Pere cotte Mele cotte
SETTIMANA 44
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRANZO
Primi Piatti Pasta al ragu Pastazgsér]?neerettl €| Risotto alla zucca Pasta e ceci Gnocchi al pesto |Risotto al pomodoro| Lasagne al ragu
Scaloppine di carne Pesce in umido con SoVracosce e Arrosto di petto di
Secondi piatti| Polpette e fagiolini |Roll e puré di patate| alla valdostana e Roll e carote o pollo e crocchette di
. piselli peperonata
insalata verde patate
Frutta Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di
stagione stagione stagione stagione stagione stagione stagione
MERENDA The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce The e dolce
CENA
Primi Piatti Minestrone Passato di verdure Minestrina Minestrone Passato di verdure Minestrina Tortellini in brodo
Uova sode con . . . . .
e gn S Pesce bollito con Pollo bollito e . . . Frittata e insalata di
Secondi piatti| fagiolini carote e fagiolini verdure Torta di verdure |Prosciutto e melone Pizza pomodori
patate
Frutta Mele cotte Mele cotte Pere cotte Mele cotte Mele Cotte Pere cotte Mele cotte
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